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Tampone vaginale

Modalita di prelievo:

* la paziente deve astenersi da rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti I’esame;

* aver cessato terapie antibiotiche da almeno una settimana;

* non aver urinato nelle ultime 3 ore;

* non essere in periodo mestruale.

Il prelievo va eseguito dal fornice posteriore vaginale mediante tamponi sterili previa
introduzione di uno speculum bivalve sterile. In eta pediatrica pud essere eseguito su
secrezioni vaginali; in caso di sintomatologia a livello dei genitali esterni puo essere
indicata 1'esecuzione di un tampone vulvare. Inserire il tampone nell'apposito terreno
di trasporto.

Il campione biologico deve giungere in laboratorio entro massimo 48 ore, nel
frattempo deve essere conservato a 2-8 °C.

E’ fortemente consigliato allegare ad ogni tampone vaginale un vetrino effettuato al
momento del prelievo. Tale vetrino va allestito facendo ruotare il tampone e lasciando
asciugare il materiale all'aria.

Tampone cervicale

Modalita di prelievo:

* la paziente deve astenersi da rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti I'esame;

* aver cessato terapie antibiotiche da almeno una settimana;

* non essere in periodo mestruale.

Il prelievo deve essere effettuato a livello endocervicale, previa introduzione di uno
speculum bivalve, rimuovendo l'eccesso di muco cervicale mediante un tampone a
secco e inserendo un secondo tampone nell'endocervice per almeno 1 cm, ruotando
piu volte. Inserire il tampone nell'apposito terreno di trasporto e, in caso di invio
tardivo, conservare il tampone a temperatura ambiente; in ogni caso deve arrivare in
laboratorio entro 48 ore.

Tampone per ricerca specifica Streptococcus agalactiae

Tale ricerca viene effettuata su donne gravide intorno la 35esima-37esima settimana
di gestazione; ¢ possibile ricercare questo germe su tampone vaginale (dall’introito
vaginale), su tampone rettale o su tampone vagino-rettale (con un unico tampone
sterile, dall’introito vaginale strisciare il tampone sul perineo e terminare nel retto).



